
90�  RLP Hammer

Rheinland-Pfalz/Rheinland-
Meisterschaften Hammerwurf
Rahmenwettbewerb Diskuswurf

Termin:	 Samstag, 20. April 2024
Ort:	 54438 Bengel, Birkenweg 1, Sportplatz 

(entlang der Straße: Am Sportplatz)
Veranstalter:	 ARGE LAV Rheinland-Pfalz
Ausrichter:	 Leichtathletik-Verband Rheinland
Örtl. Ausrichter:     TuS 05 Bengel in der LG Bernkastel/Wittlich 
Meldungen über:    LADV: https://ladv.de/

Mail: info@LVRheinland.de
Rheinhessen und Pfalz über lanet3.de an den eigenen     
Landesverband

Meldeschluss:        14. April 2024 (Eingang)

Informationen zu Teilnahmerecht, Meldegebühren, Nachmeldungen usw. 
finden Sie in den Allgemeinen Teilnahmebestimmungen für Rheinland-Meister-
schaften bzw. in den Teilnahmebestimmungen für Rheinland-Pfalz Meister-
schaften.

In Notfällen (z.B. Stau bei der Anreise) steht am Veranstaltungstag die Rufnum-
mer 0173/7060666 zur Verfügung.

Rheinland-Pfalz-Wertung: Männer, Frauen, U20, U18, M/W14/15
Rheinland-Wertung: Männer, Frauen, U20, U18, M/W14/15, Senioren, 
Seniorinnen (M/W30 – M/W90)

Wettbewerbe und Zeitplan

Zeit Hammer Diskus (Rahmenwettbewerb)
09:30 Männer/Frauen, Senioren M30-M45

männl./weibl. Jugend U16/U18/U20
10:45 Männer, Senioren M30-M45

männliche Jugend U16/U18/U20
12:30 Frauen/ weibliche Jugend U20
13:45 weibliche Jugend U16/U18
15:15 Senioren M50-M90
16:45 Seniorinnen
17:30 Senioren M50-M90 Seniorinnen
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